
 
COPA CATALANA DE CAIAC DE MAR 2026 - TORREDEMBARRA 

RECORREGUTS DE 2,5, 5 i 10 KMS 
 

 

 
                                                                       

 
  
 3       1000 METRES (0,54 Mn)      2 
 

 
   
  

 
                                                  750 METRES (0,4 Mn)   750 METRES (0,4 Mn) 

 
      

 
  1 

                                                                                                                                                BLOC DE PEDRA 
                       25 METRES 
 
 
                              PLATJA  ARRIBADA        SORTIDA  PLATJA 
                                          
                                                             CMT 

 
 
 
 RECORREGUT 2,5 KMS: SORTIDA – 1-2-3-1-ARRIBADA (1 VOLTA) 
 RECORREGUT 5 KMS: SORTIDA – 1-2-3-1-2-3-1 ARRIBADA (2 VOLTES) 
 RECORREGUT 10 KMS: SORTIDA-1-2-3-1-ARRIBADA (4 VOLTES) 

 


