Federacio Catalana de

PIRAGUISME

Federaci6é Catalana de Piragliisme

CAIAC DE MAR

Invitacio i Bases de Participacio

LLIGA CATALANA DE
CAIAC DE MAR

Temporada 2025



Invitacid i Bases de Participacid

Lliga Catalana de Caiac de Mar

INDEX DE CONTINGUTS

| L2 LEZA ettt bbbt b bbbt ebe b e s e 2
2 PIOVES ..t b bt h e h e h e bt h bbbt h bbbt bt bbb eae e 2
3 Organitzacié de COMPELICIONS.....c.ertirieirieiiterteert ettt ettt sttt ettt eb e sbeeenesteneenens 2
4 INSCIIPCIONS ..ttt ettt s et e st e st eaeeae e st e st eseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseenene 2
5 Preu de 12 INSCrPCIO ..ottt et 3
6 Requisits de PartiCiPacio .......oueieiiiiiieieeee ettt 3
7 CALEEONTES .ttt ettt ettt b e e b et h et b st et b et b e bbbt eb et ae bt ebe st st eaen 4
8 MOdalitats | DISTANCIES ....c.eeuieiiiiieiieiieiee ettt ettt 5
9 PUntuacio INAividUal.........c.ooiiiiiii e 6
10  Criteris de Seleccié per accedir a la Concentracié de la Federacié Catalana de Piragliisme..... 7
(i Classificacio Per ClIUDS .....c..oiiiiii e 8
12 Tancament de CONtrol .......cooiiiiiiii ettt 8
I3 Comité de COMPELICIO | AIDILIES ..o eseaeees 8
P4 SOMTIAES .t b bbbt b e bbbttt b e bttt eaea 8
I5 AITIDAAES .ttt et nean 9
B SEEUMELAL. ...ttt b ettt b e bttt b e bt b et ebe e 10
I7  RECOIMEGUES ..ottt sttt st et b et b e bttt b et e st sb e ebe st e st st e e enesbeneenens |l
18  Sancions i DesqualifiCacions..........ccoieiiiiiiiiiiii e 'l
LD TrOTEUS ettt b e st b ettt st be st ae e |l
20 UNIfOrMITAL .ottt sttt b et b st b e st s e bbbt e st et e e b e 12
21 |[dentificacio dels PaliStes .......c.ooiiiiiiiiieeee s 12
22 PUNTUAIITAL ...ttt b et b et bbbt b et b e bt nes 13
23 RECIAMACIONS cutiieiiteet ettt b et b et ettt e bt e st st et ebe st et sb e neetens 13
24 Delegat de CIUD ....oo.ooiiiiiiiie e 13
25 DeSPESES AIDILralS ...oouiiiiiiiieiiiiee bbb |4
26  Danys Ocasionats en 1a COMPELICIO ...ooueueruirieirieieiirieerieree ettt st nes |4
27  ProtecCilo de DAadEs.....coiiiiiiieiiiieieiieet et |4
28 Drets A IMALEE. cue ittt h e a et aeeheea e ae e | 4
P A B T o Yo T Telle 3 T - TR |4
ANNEX | Organitzacié de COMPELICIONS ...cc.evuiruiiiiiiiieiieeeeeeeeeteee et I5
ANNEX 2  Elements de Seguretat INdividual..........cccooiiiiiiiniiiiniieeeeeeeeeeee 19
ANNEX 3  Llista de Comprovacié Minima per la COMPEtiCIO .....ccvvviveririneeieeeieeeeeeeeeeeeeas 20
Federaci6 Catalana de Piragiiisme ,

Avinguda de Tortosa, 88 — 25005 Lleida | www.fcpiraguisme.com | esportiva@fcpiraguisme.com | @fcpiraguisme



Invitacid i Bases de Participacid

Lliga Catalana de Caiac de Mar

| LA LLIGA

La Lliga Catalana de Caiac de Mar agrupa totes les proves de Caiac de Mar organitzades a
Catalunya per la Federacié Catalana de Piragtisme.

Un cop disputades totes les proves de la Lliga, el primer classificat de cada categoria sera proclamat
campié de la Lliga Catalana de Caiac de Mar.

2 PROVES

La Lliga Catalana de Caiac de Mar esta formada per 4 proves:

Prova Lloc Data

la Copa Catalana Torredembarra 29 de Marg de 2025

2a Copa Catalana Port de la Selva |8 de Maig de 2025
Campionat de Catalunya Sitges 20 de Setembre de 2025

3 ORGANITZACIO DE COMPETICIONS

Les competicions seran organitzades per la Federacié Catalana de Piragiiisme i I'execucié
correspondra al club organitzador en coordinacié amb I'entitat federativa.

La FCP s’encarregara de I'elaboracié de les bases particulars de cada prova, la gestié de les inscripcions,
participants i resultats, i I'aportacié dels mitjans tecnics necessaris per I'execucié de la prova.

El Club Organitzador s’encarregara d’habilitar I'espai de competicid: circuit delimitat correctament
amb boies, zones d’embarcament i desembarcament, espai pels clubs i material, zones delimitades pels
arbitres i espai pel public. L’Annex | d’aquest document determina les condicions a complir.

4 INSCRIPCIONS

Les inscripcions dels clubs catalans es realitzaran a través de la plataforma de gestié de
llicéncies i inscripcions a competicions. El nombre total d’inscrits sera facturat a cada club
posteriorment a la seva inscripcié a la prova.

Els palistes de clubs d’altres federacions aixi com els palistes catalans amb Llicéncia
federativa de dia s’hauran d’inscriure de forma individual a través de la pagina web de la FCP.
Aquestes es formalitzaran omplint el formulari i realitzant el pagament a través de la passarel-la de
pagament a la qual aquest redirigira. No s’acceptaran inscripcions en altres formats.

e _o &

Les inscripcions s’obriran tres setmanes abans de la competicié i es tancaran el dimarts
de la setmana de competici6 a les 23:59 hores. No s’acceptaran inscripcions més tard del limit
establert.
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En cas de problemes amb el procés d’inscripcid, s’haura d’enviar un correu electronic a
esportiva@fcpiraguisme.com per tal de rebre I'assistencia corresponent. Es recomana realitzar
les inscripcions amb temps per no patir problemes a Ultima hora que puguin impossibilitar la
participacio.

Els llistats de sortida es publicaran el més aviat possible per tal que, en cas de detectar-se errors, es

puguin comunicar abans del dijous a les 14.00 hores. A partir d’aquesta hora no s’acceptaran més
modificacions.

Les baixes comunicades més tard de la data anteriorment indicada no seran acceptades, excepte que
es tracti d'una causa de forga major degudament justificada (un problema medic, confinament...).

5 PREU DE LA INSCRIPCIO

La participacié a les proves de la Lliga Catalana de Caiac de Mar no és gratuita. La inscripci6 té un
preu de 25,00 € per palista. Aquest preu inclou un refrigeri a 'acabar la competicié i serveix per
fer front a les despeses organitzatives d’aquesta.

Per als esportistes sense llicencia competitiva i que participin amb llicéncia de dia (veure apartat 6
Requisits de Participacid), aquesta tindra un cost addicional de 12,00 € (37,00 € en total).

Per a tots/es aquells/es palistes d’altres federacions i/o no federats, el pagament es realitzara a través
de la passarel-la de pagament a la qual dirigira el formulari d’inscripcié de la pagina web de la Federacié
Catalana de Piragliisme.

En cas d’inscripcié i no participacié no es retornara I'import d’inscripcié.

6 REQUISITS DE PARTICIPACIO

REQUISITS PER LA INSCRIPCIO D’UN CLUB

Per tal que un club pugui inscriure’s a la competicié haura de complir:

- Llicéncia Federativa 2025 en vigor
- Técnic amb Llicéncia Federativa 2025 en vigor
- Cap d’Equip major d’edat i amb Llicéncia Federativa 2025, nomenat per escrit

L'incompliment d’algun dels 3 requisits comportara la no admissié del club en la competicié. Es podran
inscriure i participar clubs d’altres autonomies o paisos que compleixin els requisits esmentats
anteriorment.

REQUISITS PER LA INSCRIPCIO D’UN ESPORTISTA
Per tal que un esportista pugui inscriure’s a la competicié haura de complir:

- Disposar de la Llicéncia Federativa 2025 en vigor abans del tancament d’inscripcions
- Pertanyer a un club que compleixi les condicions de participacio
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L'incompliment d’algun d’aquests requisits comportara la no admissié del palista en aquesta
competicid.

Els esportistes de clubs que no pertanyen a la Federacié Catalana de Piragliisme hauran d’aportar la
documentacié que acrediti els punts anteriors en el moment de formalitzar la seva inscripcio a la prova
enviant-la per correu electronic a esportiva@fcpiraguisme.com.

PARTICIPACIO AMB LLICENCIA DE DIA

A la Lliga Catalana de Caiac de Mar poden participar esportistes que no disposen de llicencia anual
competitiva amb Llicéncia de Dia. Aquesta participacio esta limitada a un maxim d’una (1)
prova de la lliga. En cas de voler participar a més proves de la lliga, I'esportista en qliestié haura de
donar-se d’alta la llicéncia anual competitiva.

La llicencia de dia se sollicitara i pagara en el moment de realitzar la inscripcié en modalitat “No
Federats” a través de la pagina web de la Federacié Catalana de Piragtiisme.

SOL-LICITUD DE LLICENCIA PER A COMPETIR

La llicéncia anual competitiva s’haura de sol-licitar a la Federacié Catalana de Piragliisme abans de les
14:00 hores del Dijous de la setmana anterior a la de la competicid. El pagament de la
llicencia s’haura de realitzar abans de les 14:00 hores del divendres de la setmana anterior a la de la
competicid.

Es permetra la participacié d’esportistes amb llicencia temporal d’esbarjo (Mensual o Trimestral),
mentre duri la temporalitat d’aquesta. Un cop esgotat el termini o temporalitat d’aquesta llicéncia no
es permetra tornar a competir amb una nova llicencia d’esbarjo i s’haura de passar a una llicencia anual
competitiva.

7 CATEGORIES

Les categories participants a la Lliga Catalana de Caiac de Mar es presenten a la taula seglient:

Categoria Any/s de Naixement
Sub 16 2009 -2010

Sub 18 2007 — 2008
Absolut 2006 i anteriors

CANVIS DE CATEGORIA
No es permet la participacié d’esportistes nascuts més tard del 201 1.

Els esportistes que per any de naixement els correspon Sub | 8 poden inscriure’s a la categoria que els
correspon segons aquest o en categoria Absoluta.

Els palistes de categoria Subl6 només podran participar a la seva categoria i només en la
prova de Curta Distancia.
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8 MODALITATS | DISTANCIES

Les categories i modalitats participants a la Lliga Catalana de Caiac de Mar es divideixen en dos grups:
Llarga Distancia i Curta Distancia.

Els esportistes hauran de participar al mateix grup de categories al llarg de tota la lliga
per tal d’acumular punts per la classificacié final d’aquesta. Per tant, el grup de categories al qual
s’inscriguin a la seva primera participacié determinara el grup al qual han de fer-ho durant tota la lliga.

LLARGA DISTANCIA

Les categories de llarga distancia participaran sobre un recorregut d’entre 15 i 20 Km. Sén les
que es presenten a la taula seglient:

Surfski

Home Sub|8 SS| Home Absolut SS2
Dona Sub 18 SS| Dona Absoluta SS2
Home Absolut SS| Mixte Absolut SS2
Dona Absoluta SS

CURTA DISTANCIA

Les categories de curta distancia participaran sobre un recorregut no superior a 9 Km. Sén les
que s’indiquen a la taula seglent:

Surfski Tradicional oCl -VI
Home Sub |8 SSI Home Absolut SS2 Home Tradicional K| Home OCI
Dona Sub 18 SS| Dona Absoluta SS2 Dona Tradicional Kl Dona OCI
Home Sub |6 SSI Mixte Absolut SS2 Home VI
Dona Sub16 SSI Dona VI
Home Absolut SS|

Dona Absoluta SS|1

Les categories de Llarga Distancia i Curta Distancia em embarcacié individual Surfski acumulen punts
per la classificacié final de la lliga.

AGRUPACIO DE CATEGORIES
L’organitzaci6 es reserva el dret d’agrupar aquelles categories que no compleixin els

criteris de puntuacié (3 embarcacions de 2 clubs diferents) respectant les condicions de canvi de
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categoria indicades a I'apartat “7  Categories” . Es podran agrupar les categories en una Unica
Absoluta.

En cap cas s’agruparan embarcacions de distancies, modalitats o géneres diferents; les
agrupacions podran ser Unicament per grups d’edat.

EMBARCACIONS DOBLES

Els participants en embarcacions dobles no acumulen puntuacié per a la classificacié
final de la lliga. Aquesta classificacié individual només la podran obtenir tots/es
aquells/es palistes que participin en embarcacions individuals Surfski.

9 PUNTUACIO INDIVIDUAL

A cada competicié s’atorgara la puntuacié corresponent a cada palista segons la posicié que hagi
obtingut a la seva categoria, tal com defineix la taula a continuacié:

Posicio Punts Posicio Punts Posicio Punts

Ir 33 lle 19 2le 9
2n 30 12& |8 22¢ 8
3r 28 13& |7 23e 7
4t 26 | 4e 16 24¢e 6
5e 25 |5¢ |5 25¢ 5
6e 24 l6& |4 26¢ 4
/e 23 |7¢ 13 27¢ 3
8e 22 |8e 12 28e 2
9e 21 |9¢ 'l 29¢ I
10& 20 20e 10 30e 0

CONDICIONS PER A PUNTUAR

Per regla general, només puntuaran aquelles categories on hi hagi un minim de 3
inscripcions d’un minim de 2 clubs diferents.

INSCRIPCIO | NO PARTICIPACIO

En el cas que un club inscrigui un palista i aquest no participi, el club haura d’aportar, a la
reunié de delegats, un justificant que demostri que el palista no esta en condicions per participar. En
cas d’inscriure un palista, que aquest no participi i el club no porti el justificant o no ho notifiqui als
arbitres a la reunié de delegats, el club sera penalitzat amb 12 punts.

Federaci6 Catalana de Piragiiisme 6
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En cap cas es retornara I'import de la inscripcié.

ABANDONAMENTS

Quan un palista bolqui i/0 abandoni, cal que ho notifiqui immediatament a algun dels arbitres de la
prova. En el cas que un palista es retiri i no n’informi a cap dels arbitres, se’l considerara com a No
Presentat, amb la corresponent penalitzacié de 12 punts al seu club.

PALISTES DE CLUBS NO CATALANS

A les competicions de la Federacié Catalana de Piraglisme es permet la participacio
d’esportistes de clubs de fora de Catalunya. Aquests palistes ocupen posicions a la classificacié
i, si s’escau, al podi, perd no puntuen.

Al Campionat de Catalunya, en cas que un palista d’un club de fora de Catalunya s’imposi en alguna
categoria, el titol de “Campié de Catalunya” sera pel primer palista d’'un club catala en aquella
categoria.

A la Classificacié de la Lliga Catalana de Caiac de Mar només apareixeran els esportistes federats a la
Federacié Catalana de Piragliisme, que acumularan punts segons el resultat obtingut comptabilitzant
només els palistes catalans.

10 CRITERIS DE SELECCIO PER ACCEDIR A LA CONCENTRACIO DE LA
FEDERACIO CATALANA DE PIRAGUISME

La Concentracié de la Federacié Catalana de Piragliisme tindra lloc a Sitges els dies 7 de i 8 de
Juny de 2025. Les competicions puntuables a nivell de ranquing per tenir dret a accedir a la
Concentracié de la Federacié Catalana de Piraglisme son les seglients.

e |a Copa Catalana Caiac de Mar. 29 de Marg de 2025
e 2a Copa Catalana Caiac de Mar. |18 de Maig de 2025

Entraran a la Concentracié els/les palistes que un cop celebrades aquestes dues competicions tinguin
el seglient ranquing:

e Dona Absoluta SSI: estar entre les 5 primeres del ranquing un cop celebrades les
dues primeres Copes Catalanes de Caiac de Mar.

e Home Absolut SS|: estar entre els 5 primers del ranquing un cop celebrades les dues
primeres Copes Catalanes de Caiac de Mar.

e Dona Subl8 SSI: estar entre les dues primeres del ranquing un cop celebrades les dues
primeres Copes Catalanes de Caiac de Mar

¢ Home Subl8 SSI: estar entre els dos primers del ranquing un cop celebrades les dues
primeres Copes Catalanes de Caiac de Mar.

e Dona Sublé SSI: estar entre les dues primeres del ranquing un cop celebrades les
dues primeres Copes Catalanes de Caiac de Mar
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e Home Sublé SSI: estar entre els dos primers del ranquing un cop celebrades les dues
primeres Copes Catalanes de Caiac de Mar.

Il CLASSIFICACIO PER CLUBS

La classificacié per clubs de cada competicié s’obtindra amb la suma de les puntuacions individuals.
S’hi comptabilitzaran les penalitzacions per No Presentat.

Només hi haura classificacié per clubs al Campionat de Catalunya de Caiac de Mar.

12 TANCAMENT DE CONTROL

Els esportistes participants a Llarga Distancia disposaran de 30 minuts a partir de ’arribada
del primer classificat de la seva categoria per completar el recorregut de competicié i puntuar.

Els esportistes participats en Curta Distancia disposaran de 15 minuts a partir de 'arribada
del primer classificat de la seva categoria per completar el recorregut de competicié i puntuar.

Un cop esgotat el temps de Tancament de Control, els arbitres podran obligar a qualsevol palista que
segueixi a I'aigua a abandonar la competicié per motius de seguretat.

13 COMITE DE COMPETICIO | ARBITRES

El Comité de Competicié i els Arbitres a carrec de I'execucié de la prova seran designats per la
Federacié Catalana de Piraglisme. El Comite de Competicid, maxima autoritat de la competicid,
estara format pel Jutge Arbitre, el Director de Competicié i un Arbitre.

El nombre d’arbitres necessaris pel correcte desenvolupament de la competicié sera definit per la FCP,
que tindra en compte les circumstancies especifiques de la prova (camp de regates, distancies,
ciavogues...).

Si per qualsevol circumstancia sobrevinguda (meteorologia, excés o insuficiéncia d’aigua...) el Jutge
Arbitre, en acord amb el Comite de Competicid, consideri que no es pot garantir la seguretat dels
esportistes, la prova quedara suspesa.

14 SORTIDES

Una vegada totes les embarcacions es trobin a la linia de sortida i correctament alineades, el Jutge de
Sortida donara inici a la competicié amb les instruccions “Preparats, JA!”. La senyal del “Ja!” es podra
substituir per un so curt i intens.

Si un esportista comenga a palejar abans del “Ja!”, haura realitzat una sortida falsa. S’aturara el procés
de sortida i s’avisara a l'infractor. En cas que un esportista realitzi dues sortides falses, sera exclos de
la prova i haura d’abandonar el camp de regates.
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Tot aquell competidor que, durant el procés d’alineacid, rebi un Segon Avis per part del Jutge de
Sortida, sera desqualificat de la prova i haura d’abandonar el camp de regates.

Totes les decisions del Jutge de Sortida sén definitives i inapel-lables.

En funcié de les condicions del camp de regates, les sortides es podran dur a terme seguint un dels
tres sistemes descrits a continuacio:

SORTIDA EN LiNIA DES DE L’AIGUA

Les embarcacions, amb els palistes al seu interior, hauran de situar-se amb |a proa alineada sobre
la linia de sortida i estar totalment immobils. La linia de sortida estara correctament
senyalitzada amb boies o altres elements fixos clarament visibles.

SORTIDA EN LiNIA DES DE TERRA (TIPUS SELLA)

Les embarcacions se situaran a la platja a tocar de P'aigua i els palistes, a peu dret i amb la
pala a les mans, s’alinearan sobre una linia de sortida situada a no més de 50 metres d’on
es trobin les embarcacions. Al moment de la sortida, els esportistes sortiran corrent, agafaran
I'embarcacio, entraran a l'aigua, embarcaran, es collocaran el leash i continuaran la competicid
palejant.

SORTIDA A PEU DES DE DINS L’AIGUA (TIPUS AUSTRALIANA)

Els palistes se situaran dins I’aigua, amb aquesta a una altura no superior a la de la cintura, amb
’embarcacié al costat i el leash correctament posat. Totes les embarcacions estaran
alineades a la mateixa altura. Al moment de la sortida, els palistes embarcaran i continuaran palejant.

En el cas d’'embarcacions dobles, només el tripulant de darrere es trobara fora de I'embarcacié, mentre
el primer esperara col-locat dins I'embarcacié.

En tots els casos, els palistes hauran d’estar preparats per a situar-se a la linia de sortida uns 5 minuts
abans de I'hora prevista de sortida. Si I'hora de sortida s’hagués de modificar, es notificaria als palistes
a través del sistema de megafonia i amb la suficient antelacid.

Quan les sortides es donin a I’hora establerta a I'horari de competicid, aquestes es donaran sense tenir
en compte les possibles absencies.

15 ARRIBADES

En funcié de les condicions del camp de regates, s’estableixen dos tipus d’arribades:

ARRIBADA A L’AIGUA

S’assoleix I'arribada quan la proa de ’embarcacié creua la linia de meta amb el palista al
seu interior. Una vegada creuada correctament la linia d’arribada, cap embarcacié podra tornar a
entrar al camp de regates. Si una embarcacid, un cop creuada la linia d’arribada, torna a entrar al camp
de regates podra ser sancionat encara que no interfereixi en la competicié. La linia d’arribada estara
indicada per boies o altres elements fixos clarament visibles.
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Avinguda de Tortosa, 88 — 25005 Lleida | www.fcpiraguisme.com | esportiva@fcpiraguisme.com | @fcpiraguisme



Invitacid i Bases de Participacid

Lliga Catalana de Caiac de Mar

ARRIBADA A TERRA

S’assoleix I'arribada quan el palista desembarca a la platja i creua I'arc d’arribada o toca la taula dels
arbitres (o altres opcions similars) després d’arribar-hi corrent amb la pala a les mans. La linia
d’arribada no estara a més de 50 metres de l'aigua. L’embarcacié es quedara a I'aigua custodiada,
momentaniament, pels voluntaris. Un cop assolida I'arribada, el palista anira a buscar I'embarcacié i la
retirara de la zona de competicié sense interferir en les arribades dels altres participants.

16 SEGURETAT

Cal que totes les embarcacions disposin de sistema de flotabilitat suficient per a mantenir-se a la
superficie, fins i tot si es troben plenes d’aigua.

Tots els esportistes participants hauran de dur armilla salvavides adequada a la seva
talla i pes durant el transcurs de tota la competiciéo, també durant I'escalfament i la
recuperacié. Cap palista podra entrar a I'aigua sense aquesta, essent-ne responsables els entrenadors
de cada equip. Les armilles hauran de ser de colors vius i visibles a gran distancia al mar
(colors fluor preferiblement).

Tots els esportistes hauran d’utilitzar el leash de seguretat per unir el palista a
I’embarcacié. No s’acceptaran cordons de subjeccié o cordes d’eficacia no demostrable. No es
podra entrar a l'aigua sense aquest i seran desqualificats aquells esportistes que no el portin
correctament col-locat.

A I'Annex Il d’aquest document es presenten imatges d’exemples dels elements de seguretat
individual dels que hauran de disposar els esportistes.

Els arbitres de la competicié podran realitzar controls aleatoris durant I'embarcament i el transcurs de
la competicid per assegurar el compliment de les mesures de seguretat. Negar-se al control
suposara la Desqualificacio.

Queda totalment prohibida la participacié de palistes que no dominin la natacié, essent
responsables d’assegurar-se d’aquest fet els entrenadors i directius del club corresponent.

Es obligatori que tot palista que vegi a un altre en situacié de perill intenti ajudar-lo. Si no és aixi, el
palista podria ser desqualificat, fins i tot a posterioritat.

Per motius de seguretat, aquells esportistes que bolquin de ’embarcacié i no siguin capagos
de recuperar la posicié de paleig pels seus propis mitjans (és a dir, sense ajuda d’alguna
embarcacié de seguretat) seran obligats a retirar-se de la competicié.

El club organitzador és el responsable de disposar de totes les mesures de seguretat. Esta totalment
prohibit realitzar el seguiment d’alguna prova amb una embarcacio individual. Si algun palista realitza el
seguiment d’una prova sense 'autoritzacié exprés del Jutge Arbitre, el seu club podra ésser sancionat.

A I'’Annex | d’aquest document s’especifiquen les condicions minimes de seguretat a I'aigua a garantir
per part del club organitzador. Seguint el que s’estableix en aquest document, I’organitzador haura
d’elaborar un pla de seguretat on s’indiqui el recorregut, les embarcacions disponibles
Federaci6 Catalana de Piragiiisme
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i les seves funcions, aixi com el comprovant de reserva d’ambulancia i la seva ubicacié
durant la competicié. Aquest pla s’haura d’enviar a la FCP per la seva aprovacié 3
setmanes abans de la competicio.

17 RECORREGUTS

Els recorreguts de cada competicié seran facilitats als clubs participants i als arbitres de la prova durant
la reunié de delegats per part del club organitzador.

Les categories de Llarga Distancia participaran en un recorregut tipus circuit o Downwind. Quan
sigui circuit, aquest no superara els 15 Km, mentre que en Downwind no sera superior als
20 Km.

Les categories de Curta Distancia participaran en un recorregut tipus circuit que no superara els
9 Km.

Els elements indicadors del circuit (normalment boies) hauran de ser ben visibles, preferiblement de
color vermell, taronja o groc.

El recorregut ha d’estar marcat abans de la reunié de delegats.

18 SANCIONS I DESQUALIFICACIONS

Un palista podra ser desqualificat si rep dos avisos durant el procés de sortida, realitza dues
sortides falses, passa per 'interior alguna de les boies de ciavoga, es nega a passar un
control d’embarcacions o material, o mostra una actitud antiesportiva envers un altre
palista, entrenador, arbitre, membre de I'organitzacié o el public.

La notificacié de sancio es realitzara oficialment per escrit, signada pel Jutge Arbitre i entregada al cap
d’equip de I'esportista corresponent.

En cas de disconformitat amb una sancié i voler reclamar, el cap d’equip podra fer-ho seguint el que
s’estableix a I'apartat “23 Reclamacions”.

Si un palista o cap d’equip decideix saltar-se una sancié o mostra una actitud antiesportiva o agressiva
cap als arbitres o algun membre de la competicié podra ser sancionat pel Comite de Disciplina de la
Federacié Catalana de Piragliisme si s’inclouen aquests fets en 'acta arbitral.

19 TROFEUS

A les Copes Catalanes, el club organitzador entregara medalles als 3 primers classificats de cada
categoria i modalitat. Si s’escau, també podra entregar obsequis als primers classificats o a tots els
participants de la prova.

Al Campionat de Catalunya, la Federacié Catalana de Piragiiisme entregara medalles als 3
primers classificats de cada categoria i modalitat. No hi haura trofeus a la Classificacié per Clubs, tot i
que aquesta s’anunciara durant I'entrega de medalles.
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No és obligatoria I'entrega de trofeus i medalles per a la prova de Curta Distancia.

Un cop acabada la Lliga, la Federacié Catalana de Piraglisme entregara un trofeu o obsequi als 3
primers classificats del Ranquing Final de cada categoria.

Els palistes premiats han d’estar preparats i atents a I'inici de la cerimonia d’entrega de premis per
evitar una demora innecessaria d’aquesta. Aquests palistes hauran de recollir la medalla corresponent
vestint I'equipacié oficial del club al qual pertanyen.

En aquells casos en que, per causes justificades, el palista guardonat no pugui recollir el trofeu, sera
obligatori que qui el reculli sigui el seu Cap d’Equip. Si no és aixi, no s’entregara la medalla.

En el cas dels trofeus de la classificacié per clubs haura de ser el Cap d’Equip qui surti a recollir el
trofeu. En cas de no ser aixi no s’entregara el trofeu.

L’equip arbitral supervisara I'entrega de premis per assegurar-se que aquestes normes es compleixen.
Si algun palista i/o0 club incompleix podra rebre una sancié disciplinaria per part del Comite de
Disciplina de la FCP.

20 UNIFORMITAT

Es obligatori utilitzar I'’equipacié oficial del club tant durant el desenvolupament de la competicié com
durant I'entrega de premis. No sera acceptable, en cap cas, suplir I'is de la camiseta oficial del club
per I'armilla salvavides o altres.

21 IDENTIFICACIO DELS PALISTES

La identificacié dels palistes a les competicions es realitzara mitjan¢ant adhesius amb el dorsal
corresponent que el club organitzador o la Federacié Catalana de Piragliisme subministraran.

Aquests s’entregaran abans de la reunié de delegats i s’hauran de collocar a I'embarcacié tal com
mostra la imatge a continuacié:

O
©

L’adhesiu s’enganxara a la part davantera de I’embarcacié, a babord o estribord d’aquesta
segons indiquin els arbitres en funcié del circuit de competicié.

Si se’n disposa, els palistes es col-locaran un segon dorsal al pit, sobre I'armilla salvavides subjectat amb
agulles imperdibles o similars.
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En el cas que aquest no es pugui subjectar correctament utilitzant I'adhesiu, es podra utilitzar
Unicament cinta transparent per fer-ho. No es permetra, en cap cas, |'ds de qualsevol altre tipus de
mitja que dificulti la visié de la numeracio.

En cas que el palista perdi el dorsal o el porti de forma que dificulti la visié d’aquest, haura d’indicar-lo
al jutge (per exemple, cridant el seu dorsal a la linia d’arribada). Si és impossible saber quin és el dorsal
del palista, aquest sera considerat com a No Presentat, amb la corresponent penalitzacié pel club.

22 PUNTUALITAT

No s’esperara a cap club que arribi tard a la competicid. En el cas que no hi hagi cap representant del
club a la reunié de delegats, no s’acceptaran canvis ni modificacions perod si s’acceptara els possibles
justificants per I'absencia d’'un o més palistes.

Les sortides que es realitzin a ’hora prevista es donaran sense tenir en compte les abséncies.

L’organitzador haura de tenir tots els elements necessaris pel desenvolupament de la competicid
preparats per tal que la competicié pugui comencar i acabar a I’hora prevista.

23 RECLAMACIONS

Un cop penjats els resultats, els delegats de club disposaran de 20 minuts a partir de ’hora
indicada als resultats signats pel Jutge Arbitre per presentar una reclamacié per escrit mitjancant
I'impres que els facilitara I'equip arbitral.

En el cas de les sancions, els delegats de club disposaran de 20 minuts a partir de I’hora de
notificacié d’aquesta per presentar una reclamacié per escrit mitjancant I'impres que els facilitara
I'equip arbitral.

Tota reclamacié sera adrecada al Comité de Competicié, entregada en ma al Jutge Arbitre per part
del delegat del club i acompanyada d’una taxa de 20,00 €. Si |la reclamacid és estimada, les taxes seran
retornades; sind aquestes passaran a la FCP.

Mentre hi hagi una reclamacié en curs, no es procedira a I'entrega de premis de la cursa o categoria
en questid fins que el Comité de Competicié hagi resolt.

24 DELEGAT DE CLUB

Els delegats de club podran participar en les diferents proves si préviament han designat, davant el
Comité de Competicid, un substitut durant la seva participacié.

Només el delegat d’equip, o el seu substitut degudament acreditat, podra adregar-se als arbitres per
fer arribar reclamacions o fer qualsevol consulta sobre la competicié. En cap cas es permetra als
palistes o familiars accedir a la zona arbitral, excepte quan el Jutge Arbitre ho autoritzi.
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25 DESPESES ARBITRALS

Les despeses arbitrals de les competicions integrades dins la Lliga Catalana de Caiac de Mar seran
assumides per la Federacié Catalana de Piragtisme.

26 DANYS OCASIONATS EN LA COMPETICIO

Ni el club organitzador ni la Federacié Catalana de Piraglisme es fan responsables dels danys que es
puguin causar a persones, embarcacions o altre material dels clubs tant en el transcurs de la competicid
com en el desplagament cap a la mateixa.

Si un palista rebés un cop o es lesionés durant el transcurs de la competicié haura de comunicar-ho al
Jutge Arbitre perque aquest ho faci constar a I’Acte de la competicié si vol estar cobert per
I'asseguranga esportiva vinculada a la Llicéncia Federativa de la Federacié Catalana de Piragliisme.

27 PRrROTECCIO DE DADES

En compliment del que disposa la Llei Organica 3/2018, de 5 de Desembre, de Protecci6 de
Dades Personals i Garantia dels Drets Digitals, les dades facilitades en formalitzar la inscripcié
O per posar-se en contacte, formaran part d'un fitxer de propietat de la Federacié Catalana de
Piragliisme. Es poden exercir els drets d'accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicié a I'Avinguda de
Tortosa, 88 de Lleida (CP 25005) aportant una sol-licitud signada i una fotocopia del DNI.

28 DRETSD’'IMATGE

La inscripcié a aquesta competicié suposa la cessié dels drets d'imatge a la Federacié Catalana de
Piragliisme i I'acceptacié d’aquest requisit. La no cessié d’aquests drets impossibilitara la participacid
del palista en aquesta prova.

29 DISPOSICIO FINAL

En el cas que, durant el transcurs de la competicio, es donés algun cas no previst en aquest reglament,
la decisié dels arbitres es regira pel Reglament General i Tecnic de Competicions o el Reglament de
Caiac de Mar de la Real Federacion Espanola de Piragliismo.
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ANNEX | ORGANITZACIO DE COMPETICIONS

Aquest Annex recull les condicions a complir per part de |'organitzador en matéria de seguretat,
instal-lacions i mitjans al recinte de competicid, publicitat i promocid.

En cas d’incompliment d’aquestes, si aquest és qualificat com a greu i no pot ésser solucionat, podra
arribar a suposar la suspensié de la competicio.

SEGURETAT

L’organitzador haura de disposar d’embarcacions a motor suficients per garantir la
seguretat de tots els participants a la competicio.

Caldra disposar, com a minim, de tres embarcacions de seguretat per al seguiment de la prova.
La primera embarcacié obrira la cursa, la segona embarcacié tancara la cursa (controlant en tot
moment la darrera embarcacié i que no se’n quedi cap més enrere), i la tercera embarcacié realitzara
tasques de seguiment i rescat a la part central de la cursa.

Si els diferents elements del recorregut (sortida, boies de gir i arribada) no sén clarament
visibles I’'un des de Paltre (és a dir, des d’'una boia no es veu clarament la seglient on cal anar),
caldra disposar d'un embarcacié a motor davant del cap de cursa, a una distancia prudencial
d’aquest, per indicar el recorregut a seguir. Si els elements sén clarament visibles entre ells,
I'embarcacié que obre la cursa podra situar-se en paral-lel al primer grup, sense beneficiar-lo en cap
cas.

Les embarcacions a disposicié dels arbitres o destinades a mitjans de comunicacié no es
comptabilitzaran com a embarcacions de seguretat, si bé podran col-laborar-hi en cas de necessitat.

Les embarcacions de seguretat hauran de ser tripulades, com a minim, per dues persones: una
s’encarregara de la conduccid i I'altra o altres del rescat dels esportistes que ho requereixin.

Totes les embarcacions (de seguretat, per a arbitres i per a mitjans de comunicacid) hauran d’estar
comunicades entre elles a través de Walkie-Talkies, telefon mobil o similars i coordinades per un
responsable de seguretat, amb qui es pugui posar en contacte el Jutge Arbitre per tal de conéixer
I'estat de tots els esportistes de la competicidé en tot moment.

Les embarcacions es mantindran a una distancia prudencial dels participants per tal d’evitar
molestar-los en el transcurs de la prova perd que els permeti actuar amb rapidesa si és necessari.

Es obligatori i responsabilitat per part del club organitzador, que disposi d’una
ambulancia per atendre qualsevol lesié i/o problema médic que pugui sorgir durant
’esdeveniment i a la vegada permeti fer trasllat a un centre médic si és necessari.

L’organitzador haura d’elaborar un pla de seguretat on s’indiqui el recorregut, les
embarcacions disponibles i les seves funcions, que haura d’enviar a la FCP per la seva
aprovacio 3 setmanes abans de la competicio.
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El Pla de Seguretat es verificara amb una llista de comprovacié elaborada per la FCP
(Annex 3 del present document) per assegurar que es compleix amb tots els requisits. El dia de la
competicid, es realitzara una segona verificacié de la llista per part de I'equip arbitral. La competicié
no comencara fins que tots els punts de la llista hagin estat comprovats i validats.

INSTAL-LACIONS I MITJANS

A continuacié es detallen els elements minims requerits al recinte de competicid.
Clubs i esportistes:

- Espai per a I'estacionament de les furgonetes i remolcs

- Espai per al material

- Espai condicionat que permeti I'embarcament i/o desembarcament simultani de 3
embarcacions com a minim

- Espai on els esportistes puguin canviar-se

Seguiment de la competicio:

- Sistema de megafonia completament equipat
- Speaker per la retransmissié de la competicié i les indicacions oportunes a palistes, entrenadors
i public
Camp de regates:
- Boies o elements d’abalisament de color vermell, taronja o groc i visibles a gran distancia

Entrega de trofeus:

- Podi

- Taula amb els trofeus i medalles

- Sistema de megafonia completament equipat
- Speaker

Arbitres:

- Espai delimitat i separat dels esportistes, clubs i public
- Carpa

- Taules i cadires

- Connexié eléctrica

*En cas que la zona arbitral principal no coincideixi amb la zona de control de competicié (per falta
d’espai, per exemple) caldra delimitar la zona arbitral principal i aquella des d’on es realitzara el control
de la competicid, ambdues amb el material indicat anteriorment.

Instal‘lacions generals:

- 2 lavabos com a minim
- Possibilitat de parquing (al mateix recinte de competicié o a un espai proper) per al public i
acompanyants
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Desplacaments:

Si la competicié inclou un Downwind I'organitzador haura de disposar dels vehicles per desplagar als
esportistes i material o bé de conductors suficients per conduir els vehicles dels clubs en el
desplagament a la sortida o el retorn des de I'arribada.

PUBLICITAT | PROMOCIO

A continuacié es detallen les condicions per a I'aparicié d’elements publicitaris a les competicions
organitzades per la Federacié Catalana de Piragliisme per tal de garantir la presencia dels patrocinadors
particulars de cada organitzador en combinacié amb els propis de la FCP sense incomplir cap dels
convenis de I'entitat federativa.

Cartell de la Competicio

L’organitzador de la prova podra inserir els logotips que consideri oportuns al cartell de la competicid.
També hi haura d’aparéixer el logotip de la Federacié Catalana de Piraglisme i els dels seus
patrocinadors oficials.

La FCP facilitara a cada club organitzador els arxius dels logos que han d’aparéixer al cartell, prévia
sol'licitud d’aquests al correu electronic esportiva@fcpiraguisme.com.

Llistats de Competicio i Dorsals

Als llistats de competicid i als dorsals apareixeran els logotips dels patrocinadors oficials de la Federacié
Catalana de Piragiiisme i també hi podran aparéixer els logotips dels patrocinadors particulars del club
organitzador.

Per tal que aquests segons logotips apareguin als llistats i dorsals, caldra que I'organitzador els envii per
correu electronic a la FCP abans del divendres de la setmana previa a la setmana de la competicié.

Publicitat Fisica

L’organitzador podra col-locar tots aquells elements publicitaris que consideri al recinte de competicid,
respectant la ubicacié de les banderoles de la FCP, que se situaran a la zona d’entrega de trofeus tal
com mostra la imatge seglient:
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A cada costat del podi es collocara la banderola oficial de la FCP juntament amb la banderola dels
patrocinadors oficials de I’entitat. L'organitzador podra col-locar els elements publicitaris que consideri

oportuns a la resta d’espai disponible, sempre que aquests no interfereixin amb els mitjans publicitaris
de la FCP.

A la resta d’espais del recinte de competicio, I'organitzador podra col-locar tots els mitjans publicitaris
que consideri oportuns, en el format i forma que més li convingui.
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ANNEX 2 ELEMENTS DE SEGURETAT INDIVIDUAL

A continuacid es presenten imatges de mostra dels elements de seguretat individual que els palistes
hauran de dur obligatoriament per a participar a les competicions de la Lliga Catalana de Caiac de Mar.

Leash de Seguretat o corretja de seguretat

Armilla Salvavides de Colors Vius
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ANNEX 3 LLISTA DE COMPROVACIO MINIMA PER LA COMPETICIO

SEGURETAT | RESCAT

Embarcacions de Seguretat, minim 3

Tripulacié de les Embarcacions, minim 2 persones per embarcacié. En cas d’anar-hi un
arbitre, aquest no es comptabilitzara, doncs no realitzara tasques de salvament/rescat.

Ambulancia d’Us exclusiu per la competicid

COMUNICACIONS

Walkie-Talkies o Teléfon Mobil a totes les embarcacions de seguretat

Designacié d’'un Responsable de Seguretat

Comunicacié Directe i permanent entre el Jutge Arbitre i el Responsable de Seguretat

RECORREGUT - BALISAMENT

Elements indicadors del Recorregut clarament visibles (colors vius, vermell, taronja o
groc, i de grans dimensions)

Recorregut totalment abalisat abans de la Reuni6 de Delegats

INSTAL-LACIONS | SERVEIS

Estacionament per a Vehicles i Remolcs

Espai per collocar el material

Lavabos (minim 2) / Vestidors / Dutxes

Sistema de Megafonia amb Speaker

Podi i Taula per Trofeus i Medalles

Refrigeri per a tots els esportistes a I'arribada

Parquing (o possibilitat de a les proximitats) per a public i acompanyants

ZONA ARBITRAL

Espai delimitat i separat dels esportistes i public

Carpa, Taula i Cadires

Connexid Electrica

Federaci6 Catalana de Piragiiisme 20
Avinguda de Tortosa, 88 — 25005 Lleida | www.fcpiraguisme.com | esportiva@fcpiraguisme.com | @fcpiraguisme



