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SISTEMA DE COMPETICION
|- Esquimotajes: en funcioén de su nivel, los palistas podran escoger entre la opcién de realizar
los esquimotajes con ayuda o sin ayuda.

A) Con ayuda: se realizaran sin pala'y con la ayuda de una piragua a la que se podran agarrar
para completar el esquimotaje. Los participantes dispondran de |0 segundos para
realizaran el maximo nimero de esquimotajes, con caida por la derecha y salida por la
izquierda, y de 10 segundos para realizar el maximo nimero de esquimotajes, con caida
por la izquierda y salida por la derecha.

Puntuacion: 3 puntos por cada esquimotaje realizado correctamente.

B) Sin ayuda: se realizardn con la ayuda de una pala. Los participantes dispondran de 10
segundos para realizar el maximo nimero de esquimotajes, con caida por la derecha y salida
por laizquierda, y de 10 segundos para realizar el maximo nimero de esquimotajes, con caida
por la izquierda y salida por la derecha.

Puntuacion: 5 puntos por cada esquimotaje realizado correctamente.

2- Chandels - boyas atras: cada participante dispondra de dos intentos para realizar chandels
boyas atras por la derecha y de dos intentos para realizar chandels-boyas atras por la izquierda.

Puntuacion:

e Entre 30y 45° 2 puntos

e Mas de 45° 3 puntos

e Mas de 90° 5 puntos

e Boya atras sostenida 2sg. 10 puntos

3- Movimientos en ola-rulo. La ola o en rulo de la zona de competicidon deberan estar
adaptados al nivel general de los participantes y en ningln caso podran resultar peligrosos para su
integridad fisica. Todos los participantes dispondran de 2 mangas de 45 segundos para realizar el
maximo nimero de figuras distintas.

Puntuacion: ademas de las figuras recogidas en el anexo | del reglamento de estilo
libre también puntuaran los siguientes movimientos:

e Surf adelante sostenido 2sg. 5 puntos

e Surf atras sostenido 2sg. 5 puntos

e Ender de mas de 30° 5 puntos

LA PAERIA
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